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Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ýòî îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ó ìóæ÷èí. Êàê èçâåñòíî, çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì ó ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà. ×èñëî áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîëîæå 40
ëåò íåçíà÷èòåëüíî è íå ïðåâûøàåò 1,5% îò âñåõ ñëó÷àåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò 65-75 ëåò. Èìåííî íà ýòó âîçðàñòíóþ ãðóïïó ïðèõîäèò-
ñÿ 70% âñåõ áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èìååò òåíäåíöèþ
âûõîäà íà ïåðâûå ìåñòà. Ïðè÷¸ì, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â òå÷åíèå áîëåçíè äâóõ
ýòàïîâ - áåññèìïòîìíîãî ("ëàòåíòíîé ôàçû") è êëèíè÷åñêîãî ïåðèîäà, ñòàòèñ-
òè÷åñêèå äàííûå çàáîëåâàåìîñòè ðàçíÿòñÿ â äîâîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Â
òåõ èññëåäîâàíèÿõ, â õîäå êîòîðûõ ó÷èòûâàþòñÿ íå òîëüêî ïàöèåíòû ñ êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëåííîé îïóõîëüþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íî è ñëó÷àè ëàòåíòíî-
ãî ðàêà, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè ôèêñèðîâà-
íèè áîëüíûõ òîëüêî ñ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé áîëåçíè.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âîçíèêíîâåíèÿ ó áîëüíûõ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû îïóõîëåâûé ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, íå íîñèò "àãðåññèâíûé" õàðàêòåð è
îáëàäàåò äëèòåëüíûì, îò íåñêîëüêèõ ëåò è áîëåå, áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì,
ïîëó÷èâøèì óñëîâíîå íàçâàíèå "ëàòåíòíîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû". Â
ýòîò ïåðèîä çàáîëåâàíèå êëèíè÷åñêè ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâëÿåò è äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ñëó÷àéíî â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó äðóãèõ áîëåçíåé, à òàêæå â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñòàðøå ïÿòèäå-
ñÿòè ëåò. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ó÷èòûâàþùèå ñëó÷àè "ëàòåíòíîãî ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû", óêàçûâàþò íà î÷åíü øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 75 ëåò. Ïðè ýòîì ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íå îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûìè ãåîãðàôè÷åñêèìè èëè
ýòíè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ àóòîïñèé ìóæ÷èí,
óìåðøèõ îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è íå èìåâøèõ ïðèæèçíåííî íèêàêèõ êëè-
íè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû, â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå áûëè âûÿâëåíû êëåòêè àäåíîêàðöèíîìû ó 10-15% ìóæ÷èí îò 40 äî 75
ëåò è ó 30-35% ìóæ÷èí ñòàðøå 75 ëåò.

Íåñìîòðÿ íà ñòîëü âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå îïó-
õîëåâûõ èçìåíåíèé, â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå êëèíè÷åñêè ðàçâ¸ðíóòàÿ ôîðìà
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ óãðîçîé æèçíè ïàöèåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ðåæå. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ïàöèåíòîâ èìååò
ïðåêëîííûé âîçðàñò, è íà ôîíå ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåãî îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà, ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèæèçíåííî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ñåáÿ êëèíè÷åñêè ïðîñòî íå óñïåâàåò ïðîÿâèòü.

Áåññèìïòîìíî òåêóùèé ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñî âðåìåíåì ïðîãðåñ-
ñèðóåò è ïåðåõîäèò â êëèíè÷åñêóþ ôîðìó, ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ â âèäå ñèìïòîìàòè-
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êè, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàííîé ñ ïîðàæåíèåì ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ìåòàñòàòè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè â êîñòÿõ ñêåëåòà. Ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû â øèðîêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå àïåëëèðóþò ê ïîêàçàòåëÿì
çàáîëåâàåìîñòè, îñíîâàííûì íà èíôîðìàöèè î ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêè ïðîÿâëåí-
íîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à íå íà îñíîâå äàííûõ î "ëàòåíòíîì ðàêå".
Íî è ñîãëàñíî ýòèì äàííûì ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî óðîâíþ çàáîëåâàå-
ìîñòè ñðåäè äðóãîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè âûõîäèò íà ïåðâûå ìåñòà. Ïðè
ýòîì óæå èìåþò ìåñòî íåêîòîðûå ãåîãðàôè÷åñêèå è ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Â ÑØÀ
è ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû äàííàÿ ïàòîëîãèÿ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè çàíèìàåò âòîðîå-òðåòüå ìåñòî (24% îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé) ïîñëå ðàêà ë¸ãêîãî è æåëóäêà, äîñòèãàÿ 82 íà 100 000 ìóæ-
÷èí. Â Ðîññèè ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íàõîäèòñÿ íà ÷åòâ¸ðòîì ìåñòå (4% îò
âñåõ îïóõîëåé), ñîñòàâëÿÿ 13,6 ñëó÷àåâ íà 100000 ìóæ÷èí. Ñàìûå íèçêèå ïîêà-
çàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñòðàíàõ Àçèè è Àôðèêè. Òàê â ßïîíèè
ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûÿâëÿåòñÿ âñåãî â 6,6 ñëó÷àåâ íà 100000 ìóæ÷èí,
â Êèòàå - â 1 ñëó÷àå íà 100000, Àëæèðå è äðóãèõ ñòðàíàõ Àôðèêè - â 2-õ íà
100000 ìóæ÷èí. Âûñîêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû òàê æå óêàçûâàþò íà âàæíîñòü è àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðî-
áëåìû. Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñðåäè ïðî÷èõ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñ-
ëå ðàêà ëåãêîãî. Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ñìåðòè ó ìóæ÷èí â Ðîññèè ýòà ïàòîëîãèÿ
íàõîäèòñÿ íà äåñÿòîì ìåñòå, ñîñòàâëÿÿ 8 ñëó÷àåâ íà 100000 ìóæ÷èí.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ñòàâÿò ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì çàäà÷è, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ
òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå âûñîêîòî÷íûõ è äîñòóïíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé è èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ñòàäèè áîëåçíè.

Ïðè ëîêàëèçîâàííîì ðàêå (â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ îïóõîëåâîé èíâàçèè çà
ïðåäåëû ñîáñòâåííîé êàïñóëû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îòñóòñòâèè îòäàë¸í-
íîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ) âûñîêîýôôåêòèâíû ëèáî ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòî-
ìèÿ, ëèáî ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ðàííåé ñòàäèè ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëî îòñðî÷åííîå ëå÷å-
íèå. Â ñëó÷àå ìåñòíîðàñïðîñòðàí¸ííîãî èëè äèññåìèíèðîâàííîãî ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (îïóõîëü âûõîäèò çà ïðåäåëû êàïñóëû ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû èëè èìåþòñÿ îòäàë¸ííûå ìåòàñòàçû) ëå÷åíèå íîñèò èñêëþ÷èòåëüíî
ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð è îñíîâàíî íà äîñòèæåíèÿõ ñîâðåìåííîé ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè. Ïðè ãîðìîíàëüíî ðåçèñòåíòíîì äèññåìèíèðîâàííîì ðàêå â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âñå øèðå èñïîëüçóþò õèìèîòåðàïèþ. Ïîýòîìó äëÿ áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî è ïðàâèëü-
íî óñòàíîâèòü äèàãíîç, íåîáõîäèìî êà÷åñòâåííî è êîððåêòíî ïðîâåñòè ìîíè-
òîðèíã â õîäå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ.

Â äàííîé ìîíîãðàôèè ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñ-
òèêîé ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðèâîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ
ìåòîäîâ êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ïàëüöåâîãî
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ðåêòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ïðîñòàòè-
÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà è óëüòðàçâóêîâîé òîìîãðàôèè). Óêàçûâàþò-
ñÿ îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ îïèñàíèåì ìåòî-
äèêè å¸ ïðîâåäåíèÿ. Â ðàáîòå óäåëåíî âíèìàíèå è äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûì íà âûÿâëåíèå îòäàë¸ííûõ ìåòàñòàçîâ (â êîñòè
ñêåëåòà, çàáðþøèííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïå÷åíü), à òàêæå ïîäðîáíî îïè-
ñàíû âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ñ äåìîíñòðàöèåé óëü-
òðàçâóêîâûõ êðèòåðèåâ îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ìîíîãðàôèÿ äà¸ò
ïðåäñòàâëåíèå î ìåñòå è ðîëè óëüòðàçâóêîâîé òîìîãðàôèè â êîìïëåêñíîì îá-
ñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Àâòîðû âûðàæàþò áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü âñåì ñîòðóäíèêàì ÃÓ ÐÎÍÖ
èì. Í.Í. Áëîõèíà, êòî ïîìîãàë â ïîäãîòîâêå äàííîé êíèãè, è ïðåäñòàâèòåëÿì
ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ îáîðóäîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû: ÇÀÎ «ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ», SIEMENS, Ãðóï-
ïå êîìïàíèé «ÌÅÄÐÀÄÈÎÏÐÅÏÀÐÀÒ».




